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ESPERIENZA LAVORATIVA

2012 AD OGGI Consultorio Famigliare, Assago, Milano. Centro di Servizio alla
Famiglia.
Incarico di consulenza. Psicoterapeuta individuale, di coppia e di famiglia a
orientamento sistemico relazionale.

Pratica privata presso il proprio studio professionale: psicoterapia individuale, di
coppia e famiglia. Conduzione di laboratori per gruppi di bambini sulle emozioni
presso scuole elementari e per il potenziamento dei prerequisiti scolastici presso
scuole dell'infanzia. Conferenze presso istituti scolastici rivolte a gruppi di genitori
su temi inerenti le diverse transizioni familiari.

2007 AD OGGI Servizio di Psicologia per la Coppia e la Famiglia, Universita Cattolica del
Sacro Cuore, Milano. Incarico di consulenza.
Conduttrice di “Gruppi di parola” per figli di genitori separati e Mediatrice

Familiare.

2013 AD OGGI Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano e Roma e presso enti del privato
sociale. Docente ai corsi di Alta Formazione per “Conduttori Gruppi di
parola”.

2009 AD OGGI Universita Cattolica del Sacro Cuore, Facolta di Sociologia, Corso di laurea in

Scienze del Servizio Sociale e Corso di laurea magistrale in Scienze per il Lavoro
Sociale e le Politiche di Welfare. Conduttrice di gruppi: Laboratorio di
formazione personale: “L’'uso di sé nella relazione di aiuto”. Dal 2019 docente a
contratto al corso di Psicologia della famiglia, dell’adozione e dell’affido.

2007 — 2011 Centro di Ateneo Studi e Ricerche Sulla Famiglia, Universita Cattolica del
Sacro Cuore, Milano. Incarico di consulenza: Coordinamento delle attivita del
Centro di Ateneo.



2007 — 2009 Universita Cattolica del Sacro Cuore, Facolta di Psicologia, Corso di Laurea In
Scienze e Tecniche Psicologiche. Corso Metodi e Tecniche di Intervento per la
Famiglia e la Comunita: assistente d’aula.

2010-2013 Docente su tematiche relative alla Mediazione Familiare, alla separazione e
divorzio rivolti a gruppi di operatori psico sociali per progetti coordinati da enti
locali e provincie del territorio lombardo e veneto.

2007 - 2010 Consultorio Famigliare, Assago, Milano. Centro di Servizio alla Famiglia.
Incarico di consulenza. Area Psico sociale. Formazione e sostegno alla
genitorialita/coniugalita, corsi per coppie di fidanzati e conduzione di corsi per
adolescenti e bambini nelle scuole su affettivita e sessualita.

2006 - 2007 Fondazione Oliver Twist, Milano. Incarico di consulenza. Progetto “ll Piccolo
Principe” per il sostegno e il benessere dei minori delle scuole elementari del
Plesso dell’Arcadia, Milano. Psicologa responsabile dello “Spazio Ascolto” per
insegnanti delle tre scuole elementari del plesso dell’Arcadia, Milano.

2006 Acli, Milano. Incarico di consulenza. Progettazione e conduzione di focus group
sulla vivibilita di Milano.

2004 - 2005 Universita Cattolica Del Sacro Cuore, Milano. Centro Studi e Ricerche sulla
Famiglia. Tirocinio annuale post laurea con la Prof.ssa R. Rosnati e con la
Prof.ssa C. Marzotto.

1994 - 2004 Associazione Lombarda Famiglie Audiolesi (a.l.f.a.), Milano. Socia Volontaria.
Partecipazione a progetti di sostegno per i genitori e giovani adolescenti sordi.

1998-1999 Millward & Brown, Societa di Ricerca di Marketing e Pubbilicita, Roma.
Impiegata. Settore della Ricerca Qualitativa su comunicazione, prodotto,
immagine pubblicitaria per grandi aziende italiane e straniere. Conduzione di
focus group e di interviste. Analisi dei risultati e stesura dei rapporti per le
presentazioni finali.

1991 Istituto Professionale Enaip, Milano. Insegnante di sostegno della Provincia per
alunni portatori di handicap.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2011 -2015 Eist — European Institute of Systemic-Relational Therapies, Milano.
Scuola quadriennale di psicoterapia a orientamento sistemico relazionale.
Tirocinio svolto presso il Consultorio Familiare Centro di Servizio alla Famiglia,
Assago.

2005 - 2007 Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano. Master di Il livello in
Mediazione familiare e comunitaria. Titolo di Mediatrice Familiare.

2005 - 2006 Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano. Corso di Alta formazione per
Conduttore di Gruppi di parola per figli di genitori separati.

2005 - 2006 Studio Aps Analisi Psico Sociologica, Milano. Corso di formazione “Condurre i
gruppi di lavoro”.

2001 - 2004 Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano. Laurea in Psicologia. Tesi di laurea:
“La famiglia del bambino sordo nella prospettiva simbolico relazionale” (110 e
lode). Relatrice Prof.ssa E. Scabini.



1996 - 1997 The London School of Economics and Political Science, Londra. Master’s Degree
in Psicologia Sociale. Progetto di ricerca sperimentale: “Lay people’s and
doctors’ social representations of medicine: an exploratory study” (high merit).

1992 - 1996 Universita di Fiume, Croazia. Laurea in Psicologia. Tesi di laurea: “La famiglia
del bambino sordo nella prospettiva simbolico relazionale” (110 e lode). Relatrice
Prof.ssa E. Scabini.

1991 Mental Research Institute (M.R.l), Palo Alto, California, Usa. Corso residenziale
in Terapia Breve, tecniche di comunicazione e problem solving.

1990 Liceo Classico “G. Parini”, Milano. Diploma di maturita classica (52/60).

PUBBLICAZIONI

Farinacci P. e Bonadonna M. (2019) Ascoltare i figli dei separati nei Gruppi di Parola, in
Bramanti D. e Marzotto C. (a cura di) Ascoltare lasciando traccia. Buone prassi di mediazione
relazionale simbolica. Quaderni del Centro Famiglia, n 31. Franco Angeli, Milano.

Bonadonna M. (2015) Parlare in gruppo della morte di un genitore, in Marzotto C. (a cura di) /
Gruppi di parola per la cura dei legami. Franco Angeli, Milano.

Bonadonna M., Farinacci P., Marzotto C. (2015) Trasmettere, tramandare, trasgredire, andare
oltre: 10 anni di lavoro con i Gruppi di parola, in Marzotto C. (a cura di) I Gruppi di parola per la
cura dei legami. Franco Angeli, Milano.

Farinacci P. e Bonadonna M. (2018) Strumenti di sostegno a genitori e figli: mediazione
familiare e gruppi di parola, in Minoriegiustizia, 2/2018, p. 156-166 Figli minorenni e genitori in
conflitto, Franco Angeli, Milano.

Farinacci P., Marzotto C., Bonadonna M. (2015) Diventare conduttore di un Gruppo di parola:
peculiarita della formazione, in Marzotto C. (a cura di) I Gruppi di parola per la cura dei legami.
Franco Angeli, Milano.

Bombardieri M., Bonadonna M., Marzotto C. e Merlini F. (2013) Formazione personale per futuri
assistenti sociali. Un laboratorio sull’'uso di sé nella relazione d’aiuto, in Lavoro sociale vol. 2013/3
Erickson, Trento.

Marzotto C. e Bonadonna M. (2011) La mediazione familiare e i gruppi di parola per figli di genitori
separati: accompagnare la riorganizzazione dei legami familiari, in Donati P., Folgheraiter F. e
Raineri M.L. La tutela dei Minori, Nuovi scenari relazionali. Erickson, Trento.

Marzotto C., Bonadonna M. e Simon Guenivet M. (2010) La risorsa del gruppo di parola: la
prospettiva dell’equipe di Milano, in Marzotto C. (a cura di) | gruppi di parola per figli di genitori
separati. Ed. Vita e Pensiero, Milano.

Bonadonna M., Cenere C. e Marzotto C. (2010) Parlare la famiglia divisa un’analisi dei testi, in
Marzotto C. (a cura di) I gruppi di parola per figli di genitori separati. Ed. Vita e Pensiero, Milano.

lafrate R. e Bonadonna M. (2007) La cura responsabile, in lafrate R. e Rosnati R. (a cura di)
Riconoscersi genitori. | percorsi di e promozione arricchimento del legame genitoriale. Ed.
Erickson, Trento.



Bonadonna M., Comelli |. e Mazzucchelli S. (2007) Essere genitori tra famiglia e comunita, in
lafrate R. e Rosnati R. (a cura di) Riconoscersi genitori. | percorsi di promozione e arricchimento
del legame genitoriale. Ed. Erickson, Trento.

Bonadonna M. (2007) Apertura della famiglia tra generazioni parentali e suoi legami con il
contesto sociale (territorio, chiesa e scuola), in Vita Pastorale, 8/9 2007. Ed. San Paolo, Milano.

Bonadonna M. (2007) Un equilibrio da mantenere nel tempo. Tra famiglia e societa, in Famiglia
Oggi, 1/2007. Ed San Paolo, Milano.

LINGUE CONOSCIUTE

INGLESE Eccellente capacita di lettura, scrittura e espressione orale

FRANCESE Buona capacita di lettura, scrittura e espressione orale

Milano, 18 settembre ’19



