
Comune di Forlì
Menù Autunno-Inverno - NO TUTTE LE CARNI
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Primi piatti Secondi piatti Contorni

lunedì 24/03 Antipasto di verdura in pinzimonio Ravioli al ragù di lenticchie e piselli Verdura gratinata al forno

martedì 25/03 Riso alla parmigiana FRITTATA AL FORNO Verdura cotta

mercoledì 26/03
Passato di verdure con pastina (inf)

Chifferini all'ortolana invernale (prim)
Pizza margherita (inf)

Formaggio (prim)
Insalata mista

giovedì 27/03
Chifferini all'ortolana invernale (inf)

Passato di verdure con pastina (prim)
Formaggio (inf)

Pizza margherita (prim)
Verdura cruda

venerdì 28/03 Fusilli all'olio extravergine d'oliva Pesce gratinato al forno con olive Verdura cruda

lunedì 31/03 Brodo vegetale con pastina integrale PESCE GRATINATO AL FORNO Purè di patate

martedì 01/04 Pennette alle verdure invernali Frittata al forno Insalata mista

mercoledì 02/04 Antipasto di verdura in pinzimonio
TROMBETTINE AL RAGù DI LENTICCHIE 

CON BESCIAMELLA
Verdura cotta

giovedì 03/04
Crema di zucca e crostini (inf)

Gramigna alle erbe aromatiche (prim)
Sardine grat. al forno (inf) 

Cefalo gratinato a forno (prim)
Verdura cruda

venerdì 04/04 Riso al pomodoro e basilico Burger di ceci Verdura cotta

lunedì 07/04
Trombettine al pomodoro (inf)

Passato di verdura e legumi con farro(prim)

Formaggio (inf)
Pizza al pomodoro (prim)

Insalata mista 

martedì 08/04
Passato di legumi e verdure con farro(inf)

Trombettine al pomodoro (prim)

Pizza al pomodoro (inf)
Formaggio (prim)

Verdura cruda

mercoledì 09/04 Gramigna alle erbe aromatiche PESCE GRATINATO AL FORNO Verdura cotta

giovedì 10/04 Antipasto di verdura in pinzimonio Cappelletti in brodo di verdura Patate al forno

venerdì 11/04 Pennette all'olio extravergine di oliva BURGER DI PESCE + KETCHUP Insalata verde e fr. a guscio

lunedì 14/04 Passato di fagioli con ditali Crocchette di verdure Verdura cruda

martedì 15/04 Antipasto di verdura in pinzimonio
STRIGOLI CON SALSA DI LEGUMI E 

VERDURE
Spinaci grat. con parmigiano e fr. a 

guscio

mercoledì 16/04 Chifferini al pomodoro e ricotta Sformato di verdure al forno Verdura cruda

giovedì 17/04 BUONA PASQUA BUONA PASQUA BUONA PASQUA

venerdì 18/04 BUONA PASQUA BUONA PASQUA BUONA PASQUA

Allergeni: Consulta l'informativa presente presso la segreteria dell'Istituto Comprensivo di riferimento.

Martedì 25 Marzo: TORTA DI COMPLEANNO (inf)     Giovedì 3 Aprile: TORTA (prim)             Martedi 15 Aprile: COLOMBA  

Giorni e settimane

5

6

7

8

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane. 


