Comune di Forli

Menu Autunno-Inverno - NO CARNE NO PESCE NO LATTE NO UOVA
Anno scolastico 2024/2025

Giorni e settimane ‘

camst:

group

CITTA DI FORLI

Y

Rev. 21/07/2022

lunedi 24/02

Primi piatti

Fusilli all'olio evo NO PARM.

Secondi piatti
FAGIOLI CON POMODORO E ORIGANO

Contorni

Verdura cotta all'olio extrav. d'oliva

martedi 25/02

Antipasto di verdura in pinzimonio

STRIGOLI CON RAGuU DI LENTICCHIE NO
PARM.

Patate al forno

mercoledi 26/02

Trombettine alle erbe aromatiche NO PARM. (inf)
Passato di legumi e verdure con orzo NO PARM. (prim)

TOFU GRAT. (inf) Pizza al pomodoro (prim)

Insalata mista

giovedi 27/02

Passato di legumi e verdure con orzo NO PARM. (inf)
Trombettine alle erbe aromatiche NO PARM. (prim)

Pizza al pomodoro (inf) TOFU GRAT. (prim)

Verdura cruda

venerdi 28/02

Penne integrali alle verdure NO PARM.

LEGUMI MISTI ALL'OLIO EVO ED ERBE AROMATICHE

Verdura cotta all'olio extrav. d'oliva

lunedi 03/03

Antipasto di verdura in pinzimonio

TAGLIATELLE NO LATTE/UOVA CON RAGU DI
LENTICCHIE NO PARM.

Piselli stufati all'olio evo

martedi 04/03

Passato di legumi con stelline NO PARM.

SFORMATO DI VERDURA NO LATTE/UOVA

Verdura cotta all'olio extrav. d'oliva

mercoledi 05/03

Spaghetti al pomodoro e basilico NO PARM.

CROCCHETTE DI LEGUMI E VERDURE NO
LATTE/UOVA

Insalata verde e fr. a guscio

Riso al pomodoro e lequmi NO PARM. (prim)

giovedi 06/03 B el va O PARM. Loy STUFATO DI FAGIOLI CON POMODORO Pure di patate
venerdi 07/03 Riso alla zucca NO PARM. BURGER DI VERDURA NO LATTE/UOVA Insalata mista
lunedi 10/03 Passato di fagioli con riso NO PARM. (inf) CROCCHETTE DI VERDURA NO LATTE/UOVA Verdura cotta all'olio extrav. d'oliva

martedi 11/03

Penne all'ortolana invernale NO PARM.,

HUMMUS E PIADINA NO LATTE/UOVA

Verdura cruda

mercoledi 12/03

Antipasto di verdura in pinzimonio

TAGLIOLINI NO LATTE/UOVA in brodo di
verdura NO PARM.

Patate al forno con pan grattato

giovedi 13/03

Fusilli integrali con pomo e olive NO PARM.

BURGER DI VERDURA E LEGUMI NO LATTE/UOVA

Spinaci con frutta a guscio

venerdi 14/03

Gramigna all'olio evo NO PARM.

TOFU GRATINATO AL FORNO CON MAIONESE NO
LATTE/UOVA

Verdura cruda

lunedi 17/03

Crema di sedano e carote con riso NO PARM. @

LEGUMI MISTI ALL'OLIO EVO ED ERBE
AROMATICHE

Verdura cotta all'olio evo

=

martedi 18/03

Trombettine (inf)/Gnocchi di patate(prim) AL
POMODORO NO PARM.

SFORMATO DI VERDURA NO LATTE/UOVA

Insalata mista

mercoledi 19/03

Riso con zucchine NO PARM.

TOFU GRATINATO AL FORNO

Cavolfiore e capperi tritati

giovedi 20/03

Passato di fagioli con tubetti rigati NO PARM.

BURGERDI VERDURA NO LATTE/UOVA

Verdura cruda

venerdi 21/03

Antipasto di verdura in pinzimonio

PENNE"LIBERA TERRA" CON SALSA DI LEGUMI E
VERDURE NO PARM.

Patate al forno

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane.

Martedi 4 Marzo: Mascherine di Carnevale NO LATTE NO UOVA

Allergeni: Consulta |'informativa presente presso la segreteria dell'Istituto Comprensivo di riferimento.
® Venerdi 2 Febbraio "futti a tavola tutti insieme" le giornate del ment senza glutine S/6
Venerdi 21 marzo "Giornata Nazionale della Memoria e dell'Impegno in ricordo delle vittime innocenti delle mafie"




